[image: ]Anpassad kost
	Namn

	Personnummer

	Avdelning

	

	Vårdnadshavare


	Vårdnadshavare

	Telefon

	Telefon


	E-post

	Epost



	Symtom vid allergisk reaktion:




	Markera de livsmedel som barnet inte kan äta

	· Komjölksprotein
· Laktos(mjölksocker)
· Gluten
· Ägg
· Fisk
· Kyckling/Kalkon
· Sojaprotein
· Ärtor/Bönor /Linser


	· Tomat
· Rå
· Tillagad

· Morot
· Rå
· Tillagad
Andra grönsaker




	· Apelsin
· Citrusfrukt
· Äpplen
· Jordgubbar
· Persika
· Nektarin

Annan frukt /bär








	Markera övrig anpassad kost

	
· Vegansk
· Lakto-ovo-vegetarisk

· Annan
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